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Nhirng vu bao lwc ndi bat, dac biét trong trudng hoc, cé thé khién tré em réi tri va so hai vi cac em c6 thé cam
thdy minh dang bi nguy hiém hoéc lo l1dng cho ban bé hay nhitng ngudi than yéu cé thé gap nguy hiém. Cac
em sé tim ngudi Ién dé hdi thong tin cling nhw d& dwoc hwéng dan cach (ng pho véi van dé nay. Phu huynh
va nhan vién nha truong cé thé gitip cac em cdm thdy an toan bang cach trd chuyén véi cac em vé ndi lo s¢ ma
cac em dang trai qua va tao cho cac em mét trang thai an toan va binh thwdng.

1. Tran an tré rang cac em dwoc an toan. Nhan manh rang trwong hoc rat an toan. Céng nhan nhirng cdm xic
tré dang c6. Gidi thich rang tat ca nhirng cdm xuc dé la binh thuwdng khi mot tham hoa xay ra. Hay dé tré néi vé
cam xuc cla chdng, giup tré nhin nhan nhixng cdm xdc 4y mét cach chirng muc hon, va gidp tré biéu 16 cdm xuc
mot cach thich hop.

2. Danh thoi gio dé trao déi. Dwa vao nhirng cau héi cua tré dé xac dinh lwong thong tin can cung cap cho cac
em. Hay kién nhan. Tré em va thanh thiéu nién khong phai luc nao cling san sang noi vé cadm xuc clia chung.
Hay chu y dén nhirtng d4u hiéu cho biét cac em c6 thé dang muébn bay 8, chang han tré quanh quan quanh ban
khi ban dang ndu &n hodc lam vuwon. Mot sbé tré thich boc 16 béng cach viét lach, choi nhac hoac thuc hién mot
bai lam my thuat. Tré nho thi cé thé can nhirng hoat déng cu thé (nhw vé tranh, xem truyén tranh hoac choi moét
trd choi twéng twong) dé nhan dién va bay té nhirng cdm xdc cla chung.

3. Gitr nhirng I&i giai thich phu hop véi mirc phat trién cua tré.

+  Tudi dau tiéu hoc: Tré can théng tin ngan gon, don gidn kém véi |oi trdn an rang trwéng hoc va nha cua
cac em la nhirng noi an toan va nhirvng ngudi Ién co6 mat & do la dé bao vé cac em. Pwa ra nhirng vi du don
gidn vé an toan hoc dwdng nhw nhac tré nhé rang cac cong trudng da dwoc khéa, cac ban choi ngoai san
dwoc giam sat, va cac budi thuc tap ng pho véi trudng hop nguy cap dwoc tap dwot trong gid hoc.

+  Tudi cubi tiéu hoc va dau trung hoc co’ sé&: Tré s& manh dan hon khi héi vé viéc liéu cac em c6 thuc
sy dwoc an toan khéng va nha trwdong dang lam gi dé& dam bao diéu d6. Tré co thé can gitp d& dé tw phan
biét dwoc gitra nhirng gi xay ra trong hién thuwc va trong tri twdng twong clia cadc em. Cho tré biét cu thé vé
nhirng nd lwc cla Ianh dao nha trwdng va cdng ddng trong viéc xay dwng méi trwdng hoc dwdng an toan.

+  Tubi cudi trung hoc co s& va tudi trung hoc phé thong: Tré sé cé nhirng y kién manh mé va da dang
vé nguyén nhan clia bao lyc trong nha trwéng va xa hoi. Cac em sé chia sé nhirng dé nghj cu thé dé lam thé
nao cho trweng hoc an toan hon va ngan ngira nhivng thdm hoa trong xa hoi. Can nhan manh vai trd cla
cac em trong viéc duy tri méi trwéng hoc duwéng an toan bang cach thwe hién nhivng ndi quy an toan ctia nha
trudng (nhw khong dé ‘nguoi la xam nhap khudn vién trwdng hoc, bao cao khi nguoi la xuat hién trong
trvong, bao cao cac m0| de doa dén sw an toan cua tredng hoc gay ra bdi hoc sinh hay déan song trong khu
phd), trao ddi bat ky mbi ban tdm nao vé an toan ca nhan cla cac em véi ban giam hiéu, va st dung nhirng
dich vu hé trg tam ly khi cé nhu cau.

4. Duyét lai cac quy trinh dam bao an toan: Nén duyét lai ca quy trinh l&n bién phap dam bao an toan tai
trwdng va nha. Gidp tré nhan dién duoc it nhat mét ngudi Ion & trwdng va trong khu phé ma tré coé thé tim dén
néu cam thay bj de doa hodc nguy hiém.

5. Quan sat trang thai cam xuc cua tré: Mot vai tré co thé khong boc 16 moi ban tam béng &1 noi. Nhung thay
déi vé hanh vi, giac nga, hay sw ngon mleng trong an udng co thé cho thdy mirc do lo 1dng va béat én cua tré. O
hau hét tré em, nhirtng dau hiéu nay sé gidm bdt theo thdi gian va khi dwoc trdn an. Tuy nhién, vai em cé thé co6
nguy co ¢é nhirng phan (ng manh liét hon. So véi tré binh thwéng khac, nhirtng em tirng bi chan thwong tam ly,



trai qua mat mat, bi trdm cam hay cac bénh tam ly khac, hoac tré khuyét tat co thé bi nguy co co nhirng phan ng
nghiém trong hon. Can tim sw giup d& cla cac chuyén gia sirc khde tinh than néu ban cé bat cir méi ban tam
nao.

6. Han ché xem tivi vé cac sw kién bao lwc. Han ché xem tivi va lwu y dén céac ti vi dang mé dat & chd xem
chung trong nha. Nhirng thdng tin khéng thich hop véi trinh do phat trién cla tré c6 thé gay ra lo lang hodc réi
tri, dac biét cho tré nhd. Ngudi Ién can lwu tdm dén nodi dung nhivng cudc trd chuyén cia minh trwdc mat tré,
tham chi 1a tré vi thanh nién, va nén gi&i han viéc cac em phai nghe thay nhirng binh phdm gian dir, cdm ghét, va
bao thu khién cac em cé thé hiéu nham.

7. Duy tri sinh hoat theo théng 18. Gilr thoi gian biéu déu dan c6 thé gilp tré an tdm va manh khée. Bao dam
tré ngu du giac, an dung blra va tap theé duc. Khuyén khich tré hoan tat day du nhirng bai tap & tredng va cac
hoat déng ngoai khéa nhwng khéng thuc ép tré néu tré 16 vé qua tai.

Nhirng diéu can nhan manh khi trao déi véi tré

e Trwong hoc la noi an toan. Nhan vién nha trwong lam viéc voi phu huynh va ngwoi gilr an ninh cong cong
(van phong canh sat va phong chay chira chay dia phwong, dwdng day néng, bénh vién) dé gilr an toan cho
cac em.

e Trwong hoc an toan vi. . . (trich d&n nhirng quy trinh cu thé cGa nha trudng)

o Tét ca chung ta déu cé vai tro trong viéc gilr an toan cua trwong hoc. Hay canh giac va cho ngwoi lon
biét néu cac em nghe hoac thay diéu gi dé khién cac em khéng thodi mai, lo au hodc s¢ hai.

 Bdo cdo khdc v6i ban tan pham binh. Cac em c6 thé cung cap mét cach truc tiép hoac &n danh nhiing
théng tin quan trong dé phong ngtra hiém hoa bang cach bao cao nhirng gi cac em thay hay nghe dwoc voi
ngwoi l&én ma cac em tin twéng.

e Dirng bi 4m anh béi nhitng kha nidng t6i té nhat c6 thé xay ra. Mac du khong co gi ddm bao duoc nhirng
chuyén té hai sé khong bao gi¢’ xay ra, nhung dieu quan trong la can hiéu s khac biét gitra kha nang xay ra
cua tinh huéng va kha nang anh hwéng cla tinh huéng ay déi véi tredng hoc clia cac em.

» Kho c6 ai hiéu dwoc nhirng hanh déng bao Iwc dién ré. Hay lam nhirng diéu ma cac em thich tha, duy tri
sinh hoat theo thdng 1& cta minh, & bén canh ban bé va gia dinh gidp cac em cam thay yén 4n hon va bét lo
lang vé bién cb xay ra.

e Déi khi c6 nguwoi lam diéu xdu gdy tén thwong dén ngwoi khéac. Nhirng ngudi nay cé thé khong kiém
soat dwoc con gian di vi anh huwédng cla rwou, may tdy, hodc chirng bénh tam than. Ngwdi Ién (phu huynh,
gi&o vién, céng an, bac si, cac vi lanh dao ton gido) lam viéc rat nhiéu dé giup d& nhirng ngwdi nay va ngan
khong dé ho gay tén thwong dén nguoi khac. Diéu quan trong déi voi tAt ca ching ta |a biét cach tranh xa
rwou va ma tay va tim sy gidp d& néu ching ta cdm thay thwe sy kho chiu hodc tire gian.

e Tranh xa sung va nhirng loai vii khi khdc. N6i v&i ngudi Ion néu cac em biét mét ai d6 c6 mang sung.
Tiép cén sung dan la mét trong nhirng nguy co hang dau dan dén bao lwc chét nguwo.

e Bao lwc khéng bao gicr Ia giai phdp cho nhibng van dé ca nhan. Hoc sinh c6 thé tr& thanh mot phan trong
giai phap tich cwc béng cach tham gia vao cac chwong trinh chong bao Iyc & trong hoc, hoc nhivng ky nang
hoa gidi mau thuan, va tim dén nguoi Ién dé& dwoc gilp d& néu cac em hodc mét ngwdi ban dang phai danh
vat v&i sy tre gian, trAm cam, hodc nhi*rng cdm xuc khac khéng kiém soat duoc.
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