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I ——— Giip Tré Em P6i Phé Véi Khiing Bo
School Psychologists Loi Khuyén cho Gia Dinh va Giao Chire

Nhitng hanh dong bao luc c6 chu dinh ma gay hai cho nhitng ngudi vo t6i tao nén su kinh hoang va lo ling.
Thanh thiéu nién sé trong vao nguoi 1on dé c6 nhiing thong tin va hudéng dan vé phai phan img ra sao. Gia dinh
va nhan vién nha truong c6 thé gitp cac tré em ddi pho trude hét bang cach tao 1ap mot cam gidc an toan va an
ninh. Khi da c6 théng tin, ngudi 16n co thé tiép tuc gitp cac tré em ddi pho voi xtic dong cua cac em va, co thé,
ngay ca dung tién trinh ndy nhu 1a mot kinh nghiém hoc tap.

Tat Ca Moi Nguoi Lén Phai:

1. Lam gwong binh tinh va ty chi. Cac tré em bét chude nhiing biéu hién cam xuc tir nhiing nguoi 16n quan
trong trong doi cac em. Tranh 19 vé lo lang hay s¢ hai.

2. Trén an tré 1a cac em dwoc an toan va (néu ding) nhitng ngudi 16n quan trong va nhimg nguoi em yéu
thwong khéc trong doi em ciing thé. Tty vao hoan canh, hiy chi ra cic yéu té ma gitp bao dam sy an toan
ctia ban than cac em va ctia cong dong cic em.

3. Nhic nhé cic em la nhirng nguoi dang tin ciy dang gm trach nhiém. Giai thich 13 cic nhan vién cp
ctru, canh sat, linh ctru hoa, bac si, va chinh quyén dang giup nhitng ngudi bi thiét hai va dang 1am viéc dé
bao dam la nhitng tham kich nhu vay s€ khong xay ra nita.

4. Cho cac em biét 1a cic em c¢6 thé budn buec. Giai thich la tat ca moi cam xtic déu co thé chap nhan dugc
khi mot tham kich nhu véy xay ra. Dé cac em noi vé nhirng cam xuic cua cac em va giip cac em hiéu né.
Ngay ca gian dir cling c6 thé chip nhan duogc, nhung tré em c6 thé can sy giup d va long kién nhan cua
ngudi 16n dé giup cac em biéu 16 cam xuc cia cic em mot cach thich dang.

5. Néi cho cac tré em biét sy that. Pung gia vo nhu su kién khong c6 xay ra hay nhu 1 n6 khéng co gi
nghiém trong. Céc tré em thong minh. Cac em sé lo lang hon néu chiing nghi 14 quy vi qua s¢ hii dé néi
v6i cac em nhitng gi dang xay ra. Pong thoi ciing s& 1a quan trong dé néi cho cac em biét 1a trong khi ham
doa khung bd 14 co that, xac suat dé ban than cac em chiu tac dong la thép.

6. Trung thuc véi cac sw kién. Dung t6 v€ hay suy doan vé nhiing gi da xay ra, hay noi ma mot khiing bd
khac c6 thé xay ra. Pung nhian manh vao quy mé hay tim muc cua tham kich, nhit 1a véi cac em nho.

7. Cén than dirng nén cé dinh kién vé din tdc hay qudc gia ma cé thé lién quan dén bao lwc. Cac tré em
c6 thé khai quat hoad dé dang nhitng phat bicu khong tot va phat trién thanh kién. Noéi ve sy khoan dung va
cong ly doi chiéu vdi tra thu. Cham dirt ngay bat cir viéc bat nat hay choc gheo nao.

8. Giir nhirng giai thich ciia quy vi phat trién mét cach thich hgp. Cac tré em 16p nhé & truwong tiéu hoc
can thong tin ngan gon, don gian ma nén dugc can bang voi nhitng 101 tran an rang cau tric doi song hang
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ngdy cua cac em s& khong co gi thay ddi. Cac tré em 16p 16m truwdng tiéu hoc va 16p nhé truong trung
hoc cép II s& 10n tiéng hon dé dat nhitng ciu hoi vé viée lidu cac em co thuc sy an toan khong.

Céc em c6 thé can giup d& dé tach roi thyc té v6i tudng tugng. Cac hoc sinh cac 16p 16m trung hoc cip II
va trung hoc cép III s& co nhitng ¥ kién manh mé& va khac biét vé cac nguyén nhan cia bao luc va cac de
doa dén sy an toan tai truong hoc va xa hoi. Cac em s€ chia sé cac dé nghi cu thé vé cach 1am sao cho
truong hoc duge an toan hon va 1am sao dé ngin ngira cac tham kich trong xa hoi. Cac em s& quyét tim
hon dé 1am mot diéu gi d6 dé gitp d& cac nan nhan va cong ddng bi anh hudng. Poi véi moi tré em, hiy
khuyén Khich cic em néi ra thanh 10i nhirng y nghi va cam xiic ciia cac em. Hiy 13 mdt nguoi biét
ling nghe!

Hay giir cong viéc hang ngay "binh thuong". Trong chirng muc c6 the héy theo dung nhiing cong viéc
hang ngay binh thuong cta 16p hoc hay gia dinh nhung ding thiéu uyén chuyén. Céc tré em c6 thé c6 kho
khin tap trung vao bai hoc hay budn ngii ban dém.

Kiém soat hay g10’1 han viéc tiép cin nhiing canh tuong cia sy kién cling nhu cua hu qua sau d6. bac
biét, kiém soat viéc tlep can véi truyén thong xa hoi. Poi vi cac tré em 16n hon, can than tranh tiép can
tin tirc chi tr mot nguon.

Quan sat tinh trang cam xuc caa cac tré em. Tuy theo tudi cac em, cac em cd thé khéng boc 16 nhitng
wu tu ctia cac em qua 10i n6i. Nhing thay di vé hanh vi, sy thém an, va dang gidc ngu co thé chi dinh
mirc d6 dau budn, lo ling hay khong thoai mai ciia dira tré. Cac tré em s& biéu 16 cam xuc ctia cac em khac
nhau. Khong c6 cach nao 1a dung hay sai dé cam nhan hay dé biéu 16 sy so hii hay dau budn.

pé y dén cac tré em c6 nhiéu nguy co. Nhiing tré em ma c6 lién hé dén su kién dic biét nay, da c6 mot
trai nghiém dau budn hay mat mat ca nhan trong qua kh, bi trim cam hay chimg bénh tam 1y khac, hay c6
nhimg nhu cau dic biét co thé co nguy co c6 nhitng phan tmg nghiém trong nhiéu hon nhitng em khac.

Hay dé y dac biét dén cac em ma co thé c6 nguy co tu tir. Tim kiém su gitip d& ctia mot chuyén vién sirc
khoe tim than néu quy vi c6 mbi quan ngai.

Cung cip mdt mdi trwong cho ¥ mudn giup dd cia cac hoc sinh. Xem xet viéc lam thi¢p chiic lanh bénh
hay g6i tho dén céc gia dinh va nhiing nguoi song sot clia tham kich, hay viét tho cam on dén cac bac si, y ta,
hay cac chuyén vién y té khac cling nhu nhitng nhan vién cip ctru, cac nhan vién chita Itra va canh sat.

Giir nhirng day lién lac céi mé giira gia dinh va truwong hoc. Trudng hoc 13 mot noi tét cho cac tré em
trai nghiém mot cam giac ctia sy binh thuong. O canh ban bé va thay gido cac em 14 hitu ich. Truong hoc
nén thong bao cho cac gia dinh vé cac tai nguyén, nhu diém néi chuyén hay tu van, va ké hoach dé chia sé
thong tin va thao luan voi hoc sinh. Phu huynh nén cho thay gido ctia con minh hay chuyén vién sirc khoe
tam than tai truong biét néu ho ¢6 wu tu hay cam thiy con ho c¢6 thé can thém hd tro.

Kiém soat mirc d cing thing ciia chinh minh. Pimg b6 qua cam xuc lo ling, dau buon va gian dir cua
chinh minh. Néi chuyén véi ban be, nguoi trong gia dinh, lanh dao tén giao, va cac b van vé stre khoe tinh
than co thé gitip ich. Cho con quy Vi blet 14 quy vi budn, nhung quy vi tin raing moi chuyén sé& t6t hon. Quy
vi s& c6 thé giup d& con em t6t hon néu quy vi c6 thé biéu 16 cam xuc cta chinh minh mot cach hiru ich.
Ngu, dinh dudng va tap thé duc day du.
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