CAL | CARB CAL | CARB CAL | CARB CAL | CARB CAL | CARB

Waffle Belga 200120 35/31 Pao Bage! IN ¢/ Cream Cheese 259 44 4Palitos de Rabanada Francesa  372/120 35/31 ParfaitPeq. de Fruta e logurte 239 52 Péo de Canela Feito em 232 38
¢/ Calda Doce ou Geleia ¢/ Calda Doce ¢/ Granola Magland
Suco de Maca 60 14 Sucode Laranja 35 9 SucodeMaca 60 14 Sucode Laranja 35 9 SucodeMaca 60 14
CAL | CARB CAL | CARB CAL | CARB CAL | CARB CAL | CARB
Mini Panquecas . < < .
210/120  35/31  pinj Po Bagel de Morango 240 41 BolodeBanana 371 53 SaP"d' 2 (a;e ‘;a LR 215 29 PO delca’:f'a FRIE 232 38
¢/ Calda Doce resunto de Peru+ e Queijo Marylan
Suco de Maca 60 14 Sucode Laranja 35 9 Suco de Maca 60 14 Sucode Laranja 35 9 Suco de Maca 60 14
SEGUNDA TERGA QUARTA N SBm
Hambiirguer no Pao IN ¢/ 251 16 logurte de 4 0z/ 350 51 NuggetsVeg.IN ¢/Vageme 264 35 Nuggetsde Frango IN ¢/ m 38 Pizza, Queijor 320/330 31
Batatas Onduladas Queijo/r Milho Bolinho de Mirtilo
Mini Panquecas IN
¢/ Calda Doce 120 31
Mini Cenouras ¢/ Ranch 35/55 8/3 Porcdo de Salada 21 14 Vegetais Frescos Variados 14 3
Pequenos Pedagos de Frango 389 40 Pequenas Salsichas de Carne ¢/ 416 45  PaoAssado com Queijo/r 303 32 NuggetsVeg. IN ¢/ Macarrao 444 39 Pizza, Queijor 320/330 31
¢/ Batatas Temperadas Feijao Rancheiro ¢/ Pote de Molho Marinara 40 7 ¢/ Queijo
(2) Paezinhos IN -
I Espinafre, Al 1 2
Sapggsaagge%pr;nﬁbg,ry ace 8 6 Mini Cenouras ¢/ Ranch 35/55 8/3  Vegetais Frescos Variados 14 3
Hambirguer no Pao IN ¢/ 251 16 Queijo Frito Empanado/ ¢/ 483 54 logurtede4 oz 350 51 Taco Crocante de Carne 172 23 Pizza, QueijoN 320/330 31
Batatas Onduladas Pote de Molho Marinara 40 7 QueijoA ¢/ Milho, Edamame
Mini Panquecas IN 1/2 0z de Queijo Ralado 56 1
¢/ Calda Doce 120 31
Mini Cenouras ¢/ Ranch 35/55 813 Chips de Tortilha IN Tostitos 110 19 Vegetais Frescos Variados 14 3

Frutas variadas e leite estdo disponiveis em todas as refeicdes. Frutas Variadas: Calorias 20-127; (arh.7-33 Leite: Calorias 90-120; Carh. 13-20  Abreviaturas, Siglas e Simbolos:
(al=Calorias Carb=Carhoidrato ~CameBovina *CanedePorco +(arnedeAve wVegano ASem(ame IN=Integral

BN
Contagem Padréo de Calorias/Carhoidratos para Paes/Graos (calorias/gramas)

Opcoes adicionais Veganas/Vegetarianas incluem sanduiche de manteiga de amendoim e geleia, sanduiche de queijo grelhado, waffle e Pao:80/15 Pao de Hambiirguer: 140/27 E"flﬂ
iogurte, hiimus e parfait de frutas e iogurte. Informe o gerente do refeitdrio se vocé estiver interessado em solicitar alguma dessas op¢oes. Pao de Cachorro-Quente: 130/26  Chips de Tortilha: 110/19 o
Chips de Tortilha de Milho para o Taco: 240/24 e

Esta instituicao prové oportunidades iguais. Divisao de Servicos de Alimentacdo e Nutricao de Montgomery County Public Schools



